P¥iloha €. 1 ke Skolnimu ¥adu HSG

Seznam platnych pokyna tykajicich se BOZP, se kterymi jsou Zaci
seznamovani ve stanovenych terminech

Pfehled seznamovacich pokynl —tabulka, je k dispozici na studijnim oddéleni

Pokyn €. 1 —Pouceni Zakl na zacatku Skolniho roku, je k dispozici na studijnim oddéleni

Pokyn €. 2 — Poudeni zakl na pocatku prvni vyucovaci hodiny, je k dispozici na studijnim oddéleni
Pokyn €. 3 —Sezndmeni zakd s podminkami poskytovani prvni pomoci, je k dispozici na studijnim oddéleni
Seznam umisténi |ékarnicek, je k dispozici na studijnim oddéleni

Traumatologicky plan, je k dispozici na studijnim oddéleni

Pokyn €. 7a — Osobni ochranné pracovni prostredky pfi praktickém vyucovani

Pokyn €. 7b - Sportovni obleceni pfi hodinach KG, umisténi v télocvi¢né

Pokyn €. 8 — Bezpecnost Zakl pfi akcich konanych mimo $kolu, k dispozici na studijnim oddéleni
Bezpeclnost a ochrana zdravi pfi praci ve cviéné laboratofi TPP I. a Il., umisténi v u¢ebnach
Bezpecnost a ochrana zdravi v predmétu kalokagathia, umisténi v télocvi¢né

Rad provozu télocvicen a prilehlych sportovist, umisténi v télocviéné

Provozni fad u¢ebny informacnich a komunikacnich technologii, umisténi v u¢ebnach

PoZarni evakuaéni plan, umisténi na chodbéch areélu HSG Radlickd

Provozni fad skolniho hotelu MATURA, umisténi v offisu ¢isnikd

YV V.V V V V VYV V V V V V V V V V

Sanitarni fad pro restauracni a gastroprovozy, umisténi v offisu ¢iSnikl, v hotelovém baru av hotelové
kuchyni

> Provozni fad cestovni agentury RADVIA, umisténiv cestovni agenture

V Praze dne 1. 12. 2024

Mgr. Pavel OlSovsky, MBA
reditel Skoly
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ZAZNAM O POUCENI ZAKA 2024/2025
teoreticka vyuka

Zak byl podle Pokynu &. 1 pouéen o nize uvedenych provoznich, bezpeénostnich

Pouceni

a pozarnich predpisech:
Skolni rad
bezpecné chovani ve Skole a mimo Skolu
postup pfi Urazu vlastnim nebo spoluzaka
nebezpeci vzniku pozaru nebo jiné mimoradné situaci
Pozarni poplachova smérnice, PoZarni evakuacni plan a schéma sméru unikovych cest

pfi evakuaci
nebezpeci souvisejici s koufenim, pozivanim alkoholu, drog a jinych toxickych latek

Provedl......cooeveiieeieeeeeee e dne....ccoveeveeneenee. podpis Zaka.......ccceeveeveeiieniieieeenenn,
(jméno a podpis)

Zak byl podle Pokynu &. 2 pouéen o:
Pozarnim fadu

Pouceni provedl........cccovverereveecieereeeeceeeeee e, (o [ TV podpis ZaKa.......ccceeeereeerrierrinnnnnn.
(jméno a podpis)

provoznim fadu ucebny €. ......ccooeeeveiiieeeinieeenn. (vyuka KG, IKT, PEK, AVT, HS, VTH)

Pouceni provedl.......ccccoceeeeeceereenieceeriesee e dne.....ccooeeneenne podpis Zaka........ccocerreeiieeienienns
(jméno a podpis)

provoznim fadu ucebny €. ......ccccevevcieeeeiineennns (vyuka KG, IKT, PEK, AVT, HS, VTH)

Pouceni provedl.........ccooeeeeeiieiieeieciecieeee e dne......ccuu...e. podpis Zaka........ccoceeeeeireeriennnns
(jméno a podpis)

provoznim fadu ucebny €. ......ccccevevcieeeeiineennns (vyuka KG, IKT, PEK, AVT, HS, VTH)

Pouceni provedLl........ccccveecieeceereeseeceeeese e dne.....cooeuueee. podpis Zaka........cecerveeirerieeienns
(jméno a podpis)



Zak byl podle Pokynu &. 3 seznamen s podminkami poskytovani prvni pomoci
a uvedenymi predpisy

Pouceni provedl.......ccccoveeeiiiienienienieseeeeeeee e dne...ccoeevieeninne POAPIS ZAKA....eiveereereereeeieree e

(jméno a podpis)

e Zak byl podle Pokynu &. 8 sezndmen s bezpecnosti pfi akcich konanych mimo 3kolu
a se zajisténim dozoru (adaptaéni kurz, exkurze, jazykovy kurz, $kolni vylet apod. Zak
predloZi pfislusna prohlaseni zak. zastupce):

®  NAZEV AKCE...veietreecteeeeectee et misto a datum Konani.......cccceeevveeceeiiienccreeeeeeeenne

Pouceni provedl..........ccceveveninieneninneneneeeneen dne..ccevenienne podpis ZAKa........coceeeerierenee e,

®  NAZEV AKCE....uviiiiiieieeee et misto a datum Konani......cccccoevvvveeeiivivieiiiceeeecenns

Pouceni provedLl........ccccueeeieecieniecieceeceee e dne.....ccooeuueee. pPodpis ZaKa.......ccocereeeie e

®  NAZEV AKCO...uviieeeeiieec e misto a datum Konani.......ccceeveevveeieiiciencieecennennn

Pouceni provedLl........ccocveecieecienienieceeciee e dne......coceuueee. POdpis ZaKa......ccceeeeveeeiie e

®  NAZEV AKCE....oiciieieceeeeeet et misto a datum Konani.........cccceeeevvieecriecieecieecnenee.

Pouceni provedl.......ccccoueecierceeneenieceereesee e dne.....cooeunene. podpis ZaKa.......ccocerieereeeiieeieeieene
(jméno a podpis)

®  NAZEV AKCE..oiitieeiicee e misto @ datum Konani.......ccccoeevevieeveenees s

Pouceni provedl........ccoeeveeeieeriineeceeeee e dne.....ccooeuneeee. podpis ZaKa......cccevieereeree e
(jméno a podpis)

®  NAZEV AKCE...ootieiiee e misto a datum Konani........cccceeeveeiieiiecieeceecnene

Pouceni provedl........ccccccceeiieiiieiieeceeeeceeieeee, dne.....coeeuneen. podpis ZaKa.....ccceeveeeiieeieeieeie e
(jméno a podpis)

®  NAZEV AKCe...oovieiieeece e misto a datum Konani........cccceeeieiieciicciecieennee,

Pouceni provedl........cccocceeiieiiieiieeeeeeeeeieeee, dne.....coeeuneen. podpis Zaka.......ccccceeieeiieiieieeiee,

(jméno a podpis)



Prvni souborné vydani seznamovacich pokynd BP, PO a CO pro 7aky HSG Radlicka

POKYN ¢.1

POUCENI ZAKU NA ZACATKU SKOLNIHO ROKU

Provadi: tfidni ucitel

Roénik/obor: viechny ro¢niky a obory kazdy rok
Zaznam o pouceni: ano

Zapis do tridni knihy: ano

OSNOVA:
j) Seznameni se skolnim fadem - priloha ¢. 1
k) Pouceni o bezpecném chovani:

seznameni s moznymi riziky a opatfenimi, s kterymi se Zaci mohou setkat ve Skole a jejim
okoli a pfi ¢innostech mimo skolu (Sikana, nasili, nebezpeci od neznamych lidi, nalezy
neznamych predmétl apod.)

ve tfidé (tabule, lavice, okna, Zaluzie, technické vybaveni)

na chodbach, schodistich a WC (sklenéné dvere)- pfisny zdkaz zasahovani do el.
rozvadéca!!lll

v $atné (provozni rezim — pfichod a odchod 7aka)

ve skolni jidelné (pfednost ve vydavani obédd, uklid pouZitého nadobi)

v aredlu Radlicka (park-uklouznuti po kamenech, komunikace v arealu)

I) Seznameni s postupem pfi Urazu vlastnim nebo spoluzdka

m) Seznameni s nebezpedim vzniku poZaru nebo s moZnymi mimorddnymi udalostmi (hrozba
bombou; Unik nebezpecénych latek do ovzdusi; nasilné vniknuti, vzeti rukojmi; smogova situace;
Zivelni pohromy nebo havarie). Mimoradné udalosti resi krizovy Stab sestaveny z vedoucich
pracovnikd skol a firem, sidlicich v budovach nasi skoly podle Planu opatieni skoly pti vzniku
mimoradnych udalosti a vyhlaseni krizového stavu (SYPOS).

seznameni s Pozarnimi poplachovymi smérnicemi (zplsob vyhlaseni pozar. poplachu)

- pfiloha €. 2

seznameni s Pozarnim evakuaénim planem (véetné Schéma sméru unikovych cest
pti evakuaci) - pfiloha ¢.3a 4

n) Seznameni s nebezpecim souvisejicim s kourenim, poZivanim alkoholu, drog a jinych
toxickych latek a s nebezpecim Sikany ze strany spoluzak.

Pouceni zakl na zacatku Skolniho roku provadi t¥idni ucitel v tfidnickych hodinach dle shora uvedené
osnovy a dale dle potfeby (napf. po vzniku Skolniho Urazu). O pouceni musi byt proveden zdznam v
tfidni knize a souc¢asné proveden zapis do osobniho Zdznamu o pouceni kazdého Zaka. Pokud nékteri
Zaci v den pouceni chybi, musi byt toto s nimi provedeno dodatecné s doplnénim jména a jejich
podpisu do ,,Zaznamu®“.

Ptilohy:

Skolni Fad

formular - Zdznam o pouceni zaka 2024/2025

Pozarni poplachové smérnice (vyvéseny v hale)

Pozarni poplachovy plan (vyvésen v hale)

Schéma sméru Unikovych cest pfi evakuaci (vyvésen v hale)

ik wN e

V Praze dne 1. 12. 2024

Mgr. Pavel OlSovsky, MBA
reditel Skoly



HSG Radlicka, Radlicka 591/115 Praha 5 — Jinonice

POKYN ¢. 2

s v 2

POUCENI ZAKU NA POCATKU PRVNI VYUCOVACi HODINY

Provadi: ucitelé praktického vyucovani, vypocetni techniky a télesné vychovy
Roénik/obor: uréené ro¢niky a obory

Zaznam o pouceni: ano

Zapis do tridni knihy: ano

Pouceni zakh provadéji ucitelé v ucebnach praktického vyucovani, VT a TV (pfi
zahdjeni laboratornich cviceni, u€ebni praxe a télesné vychovy), ktefi provedou po
prvni vyucovaci hodiné zapis do tfidni knihy a provedou zapis do osobniho Zaznamu
o pouceni zdka. Pokud néktefi Zaci v den pouceni chybi, musi byt toto s nimi
provedeno dodatec¢né s doplnénim jména a jejich podpisu do ,,Zaznamu”.

OSNOVA:

Zakladnimi podklady pro pouceni jsou:

1) Provozni fad (laboratofe TPP, ucebny IKT a  AVT, télovychovnych zafizeni,
ucebny praktického vyucovani)

2) Pozarnirad

3) Osobni ochranné pracovni prostfedky pfi praktickém vyuéovani (viz. Skolni Fad).

Vzhledem k tomu, Ze pfi praktickém vyucovani, sportovnich a jinych ¢innostech je
zvySend moznost ohrozeni zdravi, zdlrazni vyucujici zdkaz noSeni ozdobnych a jinych
predmétud (prsteny, fetizky, ndusnice, hodinky apod). Vyucujici nedovoli, aby se Zak
bez odloZeni uvedenych predmétd ucastnil prislusné ¢innosti.

Seznam uceben, ve kterych musi byt provedeno pouceni dle tohoto pokynu,
je uveden v pfiloze €. 1 Skolniho Fadu. Provozni a pozérni fady jsou sou&asti vybaveni
uceben. Za obsah provoznich fadl a jejich pribéznou aktualizaci zodpovidaji garanti
pfislusnych vyukovych obor.

V Praze dne 1. 12. 2024
Mgr. Pavel OlSovsky, MBA
reditel skoly

Ptilohy:
1) Seznam uceben, ve kterych musi byt provedeno pouceni o BOZP a PO



P¥iloha &. 1 k POKYNU &. 2 POUCENI ZAKU NA POCATKU PRVNIi VYUCOVACIi HODINY

SEZNAM UCEBEN, VE KTERYCH MUSi BYT PROVEDENO POUCENI O BOZP A PO.

Pocitacové ucebny:

Ucebna RadVia:
Cvi¢na kuchyné:
Cvicny bar:
Laboratore TPP
Uéebna TOS
Hotel Matura

Télocvicny:

123, 128, 131, 202& 313¢ (provadgji  vyulujici  IKT,
AV, HS, VTH, H)

156 (provadéji vyucujici PxCR) Galerie: 142 (provadéji vyucujici PxCR)
151¢ (provadéji vyucujici praktickych predméta)

135¢ (provadéji vyucujici praktickych predméta)

154¢, 155¢ (provadéji vyucujici praktickych pfedmét)

224 (provadéji vyucujici praktickych predmét)

(provadéji vyucujici praktickych predmétt)

T1, T2 (provadéji vyucujici TV)



HSG Radlickd, Radlickd 591/115 Praha 5 — Jinonice
POKYN ¢. 3

SEZNAMENIi ZAKU S PODMINKAMI POSKYTOVANI PRVNi POMOCI

Provadi: tfidni ucitel

Rocnik/obor: vsechny rocniky a obory kazdy rok
Zaznam o pouceni: ano

Zapis do tridni knihy: ano

Poskytnuti prvni pomoci je jednou ze zdkladnich povinnosti ¢lovéka. Proto i vSichni ucitelé jsou
povinni poskytnout v€asnou a spravnou pomoc zranénému Zzakovi nebo jiné osobé a omezit
tak nasledky, které zranénému pfi vzniku Urazu nastavaji. Rovnéz tak musi sezndmit Zaky s témito
povinnostmi (jde o zdkladni ucivo) a provést o pouceni zapis do tfidni knihy a provést zapis
do osobniho Zaznamu o pouceni zaka.

Pokud néktefi Zzaci v den pouceni chybi, musi byt toto s nimi provedeno dodatecné
s doplnénim jména a jejich podpisu do ,Zaznamu”.

OSNOVA:
e Umisténi a vybaveni lékarnicek prvni pomoci (pfiloha €. 3)
e Hlavni zasady poskytovani prvni pomoci
e Stabilizovana poloha
e Umélé dychani a nepfima srde¢ni masaz
e Prvni pomoc pfi Soku
e Prvni pomoc pfi Urazu el. proudem
e Prvni pomoc pfi popdleni a opareni
e Prvni pomoc pfi krvaceni
e Prvni pomoc pfi zlomeninach
e Prvni pomoc pfi infarktu myokardu
e Prvni pomoc pfi otravé CO (oxidem uhelnatym)
« Skolni Uraz, evidence a registrace (vnitfni predpis HSG ¢. 181)

VSechny body osnovy jsou rozpracovany v Traumatologickém planu, ktery tvofi pfilohu
k tomuto pokynu.

Podle zavaZznosti Urazu a s ohledem na vék postizeného zdka, pripadné dalSich okolnosti, zajisti
Skola jeho doprovod do zdravotnického zafizeni a zpét nebo domud. O udalosti a provedenych
opatrfenich informuje neprodlené zakonného zastupce Zaka.

Dalsi postup pfri Skolnim nebo pracovnim Urazu, jeho evidenci, hlaseni a zasilani zaznamu o Urazu
je stanoven ve Skolnim radu a ve Vnitifnim predpisu HSG ¢. 181 a 186.

Pfilohy: Piloha ¢. 3 Seznam a umisténi Iékarni¢ek prvni pomoci. (VP HSG &. 251) P¥iloha ¢&. 4
Traumatologicky plan (slouzi jako pfirucka prvni pomoci)

V Praze dne 1. 12. 2024
Mgr. Pavel OlSovsky, MBA
reditel Skoly



Pfiloha ¢. 3 k POKYNU ¢&. 3 SEZNAMENI ZAKU S PODMINKAMI POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

SEZNAM UMISTENI A VYBAVENI LEKARNICEK PRVNi POMOCI (VP HSG &. 251)

Umisténi a vybaveni lékarnicek v aredlech HSG Radlicka
Tento prepis je vydan na zdkladé pozadavk( uvedenych v nasledujicich podkladech:
1. Zakonik prace, ¢ast pata BOZP, Hlava Il, § 103 odst. (1) bod j)-povinnosti zaméstnavatele.
2. Bezpetnost prace v nizkotlakych kotelndch (CSN 070703, CSN 386405).

3. Pro vcasné poskytnuti prvni pomoci a |ékarského oSetfeni jsou v uréenych
vyukovych a ostatnich prostorech HSG umistény lékarnicky. Seznam mistnosti
s lékarnickami je uveden v priloze €. 1. V dalSich pfilohach jsou uvedeny seznamy vybaveni
jednotlivych druh( lékarnic¢ek. Nasténné lékarnicky musi byt zavéseny.

Za kazdou lékarnicku je zodpovédny pfislusny pracovnik, ktery kontroluje:
a) spravné vybaveni podle seznamu, ktery je umistén v Iékarnicce,
b) neporusenost |éCiv nebo znehodnoceni oball obvazového a ostatniho materialu,
c¢) kazdého pal roku (v lednu a cervnu) nebo po mimoradné spotiebé zkontroluje obsah
vybaveni a dobu pouzitelnosti |éCiv, proslé vyradi a |ékarnicku doplni.

Hromadny nakup vybaveni zajisti podle sumarnich seznami zpracovanych jednotlivymi oddélenimi
povéieny pracovnik HSG.

Navod na zajistovani a poskytovani prvni pomoci je uveden v traumatologickém planu, ktery je
soucasti Skolniho radu.

Za plnéni tohoto predpisu zodpovidaji vSichni vedouci oddéleni. Tento vnitfni predpis je platny
od 3. 12. 2024.

V Praze dne 1. 12. 2024
Mgr. Pavel OlSovsky, MBA
reditel skoly



LEKARNICKA NASTENNA - VYBAVEN]

Pfiloha €. 2 Pokynu €.3 - 1 list

platiod 1. 12. 2024 VP ¢&. 251 |

OBVAZOVY MATERIAL: pozn. (ndhrada)

5. G4aza hydrofilni sklddana sterilni 7,5x7,5cm 'a 2ks Sterilux 2
6. Spofaplast 2,5 cm x 2m(128) naplast hladka-civka 1
7. Spofaplast rychloobvaz 8cm x 4cm 'a 3 ks(166) 2
8. Spofaplast rychloobvaz 6cmx1m(154) 1
9. Obinadlo hydrofilni sterilni 6cm x 5m 2
10. Obinadlo hydrofilni sterilni 10cm x 5m 2
11. Obinadlo $krtici pryZové 60 x 1250mm 1
12. Obvaz hotovy €. 1 $310 2
13. Obvaz hotovy €. 2 $320 2
14. Obvaz hotovy €. 3 S$330 1
15. Obvaz na popaleniny SILITEX €. 4 URGO ‘a 6 ks,5x5 cm 2
16. Satek trojcipy 1
17. Vata obvazovdlis. 50 g 1
ZDRAVOTNICKE POMUCKY

18. Pinzeta anatomicka 1
19. Prirucka "Prvni pomoc"(Traumatologicky plan) viz. ISS-seznam.pokyn 3 1
20. Rouska resuscitacni 2
22. TRAUMACEL zasyp 1
23. Rukavice latex. tenké v obalu 1
24, NGzky 15 cm, tupé ukoncené-nerez 1
25. Kapatko oc¢ni v pouzdre 1




LEKARNICKA PRO ZOTAVOVACI AKCE - VYBAVENI

Pfiloha €. 3 k Pokynu €. 3 - 2 listy

OBVAZOVY A JINY ZDRAVOTNICKY MATERIAL

20. Gaza hydrofilni sterilni 20cm x4 cm 5 ks

21. Gaza hydrofilni sterilni 7,5cm x 7,5 cm 5 ks

23. Naplast - rychloobvaz8 cm x1m 2 baleni
24, NaplastvroliS5cmx5m 2 baleni
25. Naplastvrolil8cmx5m 1 baleni
26. Obinadlo hydrofilni lisované sterilni 6cm x5 m 10 ks
27. Obinadlo hydrofilni lisované sterilni 8 cm x5 m 10 ks
28. Obinadlo hydrofilni lisované sterilni 10 cm x5 m 10 ks
29. Obinadlo hydrofilni lisované sterilni 12 cm x5 m 10 ks
30. Obinadlo pruzné 8cm x5 m 5 ks
OBVAZOVY A JINY ZDRAVOTNICKY MATERIAL - POKRACOVANI

31. Obinadlo pruzné 10cm x5 m 5 ks

32. Obinadlo skrtici pryzové 1ks

33. Dlahy 2 ks

34, T - tubus 1ks

35. Pinzeta chirurgickd rovna 1lks

36. Satek trojcipy 3 ks

37. Vata obvazova 250 g 2 ks

38. Vata bunicita (obvazova) 500 g 4 ks

39. Zaviraci Spendliky razné velikosti 10 ks
40. Svitilna (baterka) 1 ks

41. Rukavice latex. tenké 1ks

42. Lékarsky teplomér 1lks

43, NGzky 1ks
DOPLNUJICI MATERIAL

44, Vibrocil-sprej (kapky do nosu) 1ks

45, Bromhexin (kapky proti kasli) 1lks

46. Chladici gel - polstarek 2 ks

47. Fenistyl mast 2ks




OBVAZOVY A JINY ZDRAVOTNICKY MATERIAL - POKRACOVANI

31. Obinadlo pruzné 10cm x5 m 5 ks
32. Obinadlo skrtici pryzové 1lks
35. Pinzeta chirurgicka rovna 1ks
36. Satek trojcipy 3 ks
37. Vata obvazova 250 g 2 ks
38. Vata bunicita (obvazova) 500 g 4 ks
39. Zaviraci Spendliky rGizné velikosti 10 ks
40. Svitilna (baterka) 1lks
41. Rukavice latex. tenké 1ks
42. Lékarsky teplomér 1ks
43. Nazky 1ks
DOPLNUIJICI MATERIAL

44, Vibrocil-sprej (kapky do nosu) 1lks
45, Bromhexin (kapky proti kasli) 1ks
46. Chladici gel - polstarek 2ks
47. Fenistyl mast 2ks
48. Hefmankova mast 1ks




Doporuceny obsah lékarnicky

SKOLA — SKOLSKE ZARIZENI

Obsah lékarnicky .
pro poskytnuti prvni pomoci ozl

Obvazovy material

Gaza 7,5 x 7,5 ster. komp. 2
Rychloobvaz6cmx1m 1
Obinadlo hydr. ster. 10cm x5 cm 2
Obvaz hotovy sterilni ¢. 2 1
Satek trojcipy 1
Naplast civkova 2,5x2 m 1
Skrtidlo 1
Vata bunicita prifezy 5x 5 cm 1
Zdravotnické pomucky

Pinzeta 1
Rouska resuscitaéni 1
Rukavice chirurgické nesterilni (par) 1

Pozndmka: Zaméstnavatel je povinen vybavit pracovisté potfebnym poctem lékdrnicek. Pfesny obsah lékdrnicky pro
jednotliva pracovisté stanovi zaméstnavatel, prip. smluvni lékar organizace — dle typu pracovisté, podle vykondvané
prdce a rizika vzniku prislusného drazu ¢ poskozeni zdravi (viz zdkon & 262/2006 Sh., zdkonik prdce, ve znéni
pozdéjsich predpisu).

V Praze dne 1. 12. 2024
Mgr. Pavel OlSovsky, MBA
reditel Skoly



Doporuceny obsah lékarnicky

ADMINISTRATIVA

Obsah lékarnicky .

pro poskytnuti prvni pomoci Pocet ks
Léciva
Jodisol/ajatin sprej 1
Ophtal 50 ml 1
Obvazovy material
Gaza 7,5 x 7,5 ster. komp. 2
Rychloobvaz6cmx1m 1
Obinadlo hydr. ster. 10cm x5 cm 2
Obvaz hotovy sterilni ¢. 2 1
Satek trojcipy 1
Naplast civkova 2,5x2 m 1
Skrtidlo 1
Vata bunicita pfifezy 5x 5 cm 1
Zdravotnické pomucky
Pinzeta 1
Rouska resuscitacni 1
Rukavice chirurgické nesterilni (par) 1

Poznamka: Zameéstnavatel je povinen vybavit pracovisté potfebnym poctem lékdrnicek. Presny obsah Iékdrnicky
pro jednotliva pracovisté stanovi zaméstnavatel, prip. smluvni lékar organizace — dle typu pracovisté, podle
vykondvané prdce a rizika vzniku pfislusného tdrazu ¢i poskozeni zdravi (viz zdkon & 262/2006 Sb., zdkonik
prdce, ve znéni pozdéjsich predpisi).

V Praze dne 1. 12. 2024
Mgr. Pavel OlSovsky, MBA
reditel skoly



Priloha ¢. 4 k Pokynu €. 3

TRAUMATOLOGICKY PLAN

Navod na zajistovani a poskytovani prvni pomoci.
Obsah:

A) Obecnd ustanoveni.

B) Umisténi a vybaveni Iékdarnicek.

C) Hlavni zasady prvni pomoci pfi Urazech.
D) Stabilizovana poloha.

E) Umélé dychdni a nepfima masaz srdce.
F) Prvni pomoc pfi Soku.

G) Prvni pomoc pfi Urazu el. proudem.

H) Prvni pomoc pfi popaleni a opareni.

I) Prvni pomoc pfi krvaceni.

J) Prvni pomoc pfi zlomeninach.

K) Prvni pomoc pfi otravé CO (oxidem uhli¢itym)

1) Obecna ustanoveni

Tento traumatologicky plan je platny pro vsechny ucebny, laboratofe a ostatni vyukova
a provozni pracovisté skoly.

Poskytnuti v€asné a spravné pomoci zranéné osobé je podminkou zachrany Zivota a omezeni
nasledku, které zranénému pti Urazu nastdvaji. Poskytnuti pomoci je jednou ze zakladnich
povinnosti kazdého clovéka. Ucitelé a ostatni pracovnici Skoly jsou povinni znat rozmisténi
zdravotnickych prostfedkll na pracovisti (lékarnicky, nositka), jejich spravné pouziti
a moznosti pfivolani odborné Iékarfské pomoci.

Vedouci pracovnici jsou povinni seznamit s timto dokumentem vsechny podfizené pracovniky
pfi pravidelném skoleni BOZP. Zapis o seznameni pracovnikd se zakladd do dokumentace

BOZP.

2) Umisténi a vybaveni lékarnicek prvni pomoci — viz pfiloha 3

3) Hlavni zdsady prvni pomoci pf¥i Urazech

» Dopraveni postizeného do nezavadného prostiedi, napf. vyprosténi
z dosahu el. proudu, apod.

Zastaveni silného krvaceni.

Uvolnéni dychacich cest, nepfima srde¢ni masaz srdce.

Osetreni zlomenin, otevienych ran, prekryti spalenin.

Provedeni protiSokovych opatreni.

Pfivolani odborné lékarské pomoci.

YVVVYVY



4) Stabilizovana poloha

Je-li postizeny v bezvédomi, ale pravidelné dycha, v Soku, ma-li jiz oSetfena zranéni a cekd se
na pfijezd lékare, uloZzime jej do tzv. stabilizované polohy. Tim zabranime vzniku komplikaci
a vytvofime podminky, Ze se stav zranéného jiz dale nezhorsuje.

Postizeného na rovné podloZce poloZzime na bok, nohy mu v kyclich a kolenou pokréime. Ruce
polozime pred télo, hlavu mirné podlozime, zaklonime (aby dychaci cesty byly volné a pfimé)
a usty nato¢ime k podloZce, na které zranény lezi (aby zvratky mohly volné vytékat a nedoslo
k uduseni).

PostiZzeného je tfeba zajistit proti podchlazeni. S postizenym v této poloze vyckdme pfijezdu lékare.

5) Nepfima masaz srdce

Nejdfive zapotneme s umeélym dychanim, které se nesmi prerusit ani pfi provadéni masaze.
Zachrdance polozi dlan ruky 3-5 cm nad okraj hrudni kosti postizeného a rytmicky stla¢uje hrudni
kost smérem k patefi do hloubky cca 4-6 cm asi 60x za minutu. Provadi-li ukony jeden zachrance,
provede na kazdy vdech asi 5 stla¢eni hrudni kosti. Tuto pomoc provadime az do doby, kdy zaéne
zranény sam dychat, popf. do doby, kterou ndm uréi lékaf. Zivot postizeného jde takto udriet
az nékolik hodin.

6) Prvni pomoc pti Soku

K Soku dochazi prakticky pfi vSech tézsich urazech. Jde v podstaté o vedlejSi nervovou reakci
organizmu na vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci.

PostiZzena osoba je bledd, na klzi vystupuje studeny pot, tepova frekvence je zrychlenad, puls velmi
jemny az nehmatny. MUzZe dojit az k bezvédomi.

V téchto pripadech je nejdilezitéjsi odstranit samotnou pricinu Soku a tim zabranit jeho dalSimu
prohlubovani. Postizenému zajistime klid, teplo, uvolnime odév, poddvdme malé mnoizstvi vlainé
tekutiny. Slovné jej uklidiujeme. Zasadné nepodavame Zadné léky, bolest tiSime jen obklady.
Neprodlené zajistime lékarskou pomoc.

7) Prvni pomoc pfi Urazu el. proudem

Pfi poskytovani této pomoci je tfeba jednat rychle, uvdzené a ucelné. | pfes dojem, Ze postizenému
jiz neni pomoci, je tfeba v provadéni zachrannych praci vytrvat, nebot smrt je v téchto pfipadech
vétSinou zdanliva:

- vyprosténi z dosahu el. proudu (napf. vypnuti vypinace, odtazeni postizeného apod.),

- oSetfeni postizeného.

- Pokud je postizeny pfi védomi, ulozime jej pohodIné a s uvolnénym odévem v teplé
mistnosti. Postizeny nesmi sam vstat, pokud mu to |ékar nedovoli a nesmime jej nechat
bez dozoru.

- Pokud je postizeny v bezvédomi, ale sam dycha a nema-li viditelna dalsi zranéni,
probere se zpravidla sam. Snazime se jej vzkfisit kratkodobym pricichnutim ke ¢pavku
nebo octu, poplacanim po tvarich, volanim jména apod. Nesmime podavat zadné léky
a tekutiny.

- Pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha, okamiité zacneme provadét umeélé
dychani a neptfimou srde¢ni masaz.

Vidy zajistime navstévu lékafe a odbornou prohlidku postizeného (a to i pfi zasazeni malym
napétim).



8) Prvni pomoc pii popaleni a opareni

U popalenin a oparenin musime dbat predevsim na to, aby se na postizenou plochu nedostala
necistota a tim nevznikla infekce. Popalend nebo oparend klzZe ztraci ochranné schopnosti a je
velmi dobrou Zivnou pldou pro bakterie, které se zde rychle mnoZzi a mohou vyvolat celkovou
otravu:
- postizeného posadime nebo polozime,
- provadime intenzivni chlazeni postizené plochy (pfilozenim ledu, Cistou studenou
vodou),
- popalenou plochu necistime a neodstranujeme zbytky klze, nepropichujeme puchyre
apod.,
- na postizenou plochu polozime sterilni kryti a lehce a volné ovazeme obvazem
- zabranime vzniku Soku, pfipadné se jej snazime tisit,
- podavame hojnost tekutin a nikdy nepodavame alkoholické napoje.

’

Pokud nejsou rany zakryty, nemluvime, chrdnime si nos a Usta prevazdnim Satkem
nebo kapesnikem.

9) Prvni pomoc p¥i krvaceni

Osetreni rany — zastaveni krvaceni (stlatenim, zaskrcenim rany nebo tlakovym obvazem), opatrné
ocisténi okoli rany, pokryti rany sterilnim krycim obvazem, zklidnéni poranéné casti téla, provést
protiSokova opatreni a zajistit Iékarskou pomoc.

Nejcastéjsi chyby pfi oSetfovani ran — prsty se dotykat rany, vyplachovani rany vodou
(vyplachuje se pouze pfi poleptani kyselinou nebo louhem), liti antiseptickych prostredk( (jod
apod.) pfimo do rany, pfimé kryti rany vatou, odstrafiovani zaschlé krve nebo oSetfovani ran
zasypem nebo masti.

Tepenné krvaceni — se pozna podle pulsovitého stfikdni jasné ¢ervené krve z rany. Zivot
zranéného je bezprostfedné ohroZen vykrvacenim béhem nékolika minut. Je nutno
stisknout privodni tepnu v tlakovém bodé proti kosti. Krvaceni z mensich tepen lze zastavit
pouzitim tlakového obvazu v nékolika vrstvach.

Pouziti zaskrcovadla se doporucuje pouze v pfipadé Urazovych amputaci, u otevienych
zlomenin a tepennych krvaceni a poranéni velkych tepen.

Zaskrcovadlo ma byt pruzné, alespori 5 cm Siroké s tim, Ze vzdy je nutné zaznamenat cas
prilozeni — tkan po 2 hodinach zacina odumirat.

Zilné krvaceni — vytéka tmava krev, kterd nestfika. Bezprostfedni nebezpeéi vykrvaceni
sice nehrozi, ale ztrata krve vétsSi nez 18 % ohrozuje zranéné Sokem, a proto je nutné i Zilni
krvaceni peclivé zastavit pomoci tlakového obvazu.

Vnitini krvaceni — krev unikda do nékteré télni dutiny. Pfiznakem tohoto typu krvaceni je
slabost, rychld Unava, maldtnost, bledost prechazejici do voskové barvy, poruchy vidéni,
kfeCe v koncetindch, zrychleny tep, dychani se stdva povrchnéjsim, postizeny upada do
Soku a pozdéji do bezvédomi s rychle nastupujici zastavou dychani a obéhu krve.

Nutno postizeného ulozit tak, aby mél snizenou hlavu a zvySené dolni koncetiny. Nasleduji
protiSokova opatreni a zranéného co nejrychleji dopravit do nemocnice.



10) Prvni pomoc pfi zlomeninach

Zlomenou koncetinu nerovname, nenapravujeme, ale znehybriujeme pfiloZzenim pevného
pfedmétu, napt. dlahy, pravitka, difevéné tyCe apod. a prevaZzeme obvazem. Zachazime pfitom
s koncetinou opatrné, aby nedoslo k posunuti Ulomku kosti a dalSimu poskozeni.

Pfi oteviené zlomeniné postupujeme stejné, otevienou rdnu prekryjeme sterilnim obvazem
(mulem) a prevazeme. Mame-li podezieni na poskozeni patefe, postiZzenym nehybame,
nepodkladame jej atd.

Neprodlené zajistime odborny pfevoz do nemocnice.

11) Prvni pomoc pfi otravé CO (oxid uhelnaty)

vvs

Oxid uhelnaty (CO) vznika pfi nedokonalém spalovéni. Je to plyn, ktery je tézsi nez vzduch, bez
chuti, barvy a zapachu, lidskymi smysly nezjistitelny. Zjistime zpravidla pouze pfitomnost dalSich
kourovych zplodin hofeni.

Otrava CO se projevuje bolesti hlavy, nevolnosti, maldtnosti az bezvédomim. Neni-li poskytnuta
véas prvni pomoc, postizeny umira.

Postizeného dopravime co nejdfive na cerstvy vzduch a uvolnime mu odév. Musime mit vSak
na paméti, Ze nebezpeci otravy hrozi i zachranci pfi relativné velmi kratkém pobytu
v zamoreném prostoru, cca po 1 — 3 minutach. Pfi bezvédomi provadime umélé dychani
a nepfimou masaz srdce. Zajistime neprodlené odbornou lékafskou pomoc. Lékarskému vysetreni
se podrobi i zachrance, ktery vynesl postizeného ze zamoreného prostoru.

V Praze dne 1. 12. 2024
Mgr. Pavel OlSovsky, MBA
reditel Skoly



HSG Radlicka, Radlicka 591/115 Praha 5 —Jinonice
Prvni souborné vydani seznamovacich pokynti BP, PO a CO pro 74ky HSG Radlicka. POKYN ¢&. 7a

OSOBNi OCHRANNE PRACOVNI PROSTREDKY PRI PRAKTICKEM VYUCOVANI

Provadi: ucitel praktického vyucovani
Roénik/obor: 1. aZ 4. ro¢nik oboru hotelnictvi.
Zaznam o pouceni: ne

Zapis do tridni knihy: ano

Mistnost (ucebna), Osobni ochranné  pracovni | OOPP
OBJEKT | yyugovany obor prostiedky (OOPP) povinné zajistuje Skola
Radlickd | A4/224 - laboratof TOS Praktické ~ vyucovani  oboru

hotelnictvi a cestovni ruch v
predmétu TOS CR viz Skolni fad
strana 5+6.

Upozornéni:

Pti praktickém vyucovani, kde je zvySena moznost ohroZeni zdravi, odkladaji Zaci na urcena
mista ozdobné a jiné predméty, jako ndramky, nausnice, nahrdelniky, piersing, prsteny,
ozdobné krouzky a j.. Ridi se pokyny vyuéujiciho, ktery nedovoli, aby se 7dk bez odloZeni
uvedenych predmétt Gcastnil prislusné c¢innosti.

Tento pokyn je soucasti Skolniho Fadu.

V Praze dne 1. 12. 2024
Mgr. Pavel OlSovsky, MBA
reditel Skoly

Prvni souborné vydani seznamovacich pokynt BP, PO a CO pro zaky HSG Radlicka.



POKYN €. 7b

VYUCOVANI A SPORTOVNI OBLECENI PRI HODINACH TELESNE VYCHOVY.

Provadi: ucitel predmétu kalokagathia
Roénik/obor: 1. aZ 4. ro¢nik oboru hotelnictvi.
Zaznam o pouceni: ne

Zapis do tridni knihy: ano

Mistnost (ucebna),
OBIJEK | vyuéovany obor Sportovni obleceni

Radlicka | Veskeré prostory pro vyuku | Sportovni obleéeni: triko, Sortky
télesné vychovy nebo kratasy, sportovni souprava
(teplaky a mikina), ponozky.
Sportovni obuv: sdlova obuv do
télocvi¢ny, venkovni sportovni
obuv na hristé.

Pozn.: Pod sportovnim odévem
musi byt vidy spodni pradlo.

Upozornéni:

Pfi hodinach télesné vychovy, sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySena moZnost
ohroZeni zdravi, odkladaji Zaci na urena mista ozdobné a jiné predméty, jako ndramky,
nausnice, ndhrdelniky, piersing, prsteny, ozdobné krouiky aj. Ridi se pokyny vyuéujiciho,
ktery nedovoli, aby se Zak bez odloZeni uvedenych pfedméta ucastnil pFislusné cinnosti. Tento
pokyn je soucasti Skolniho fadu.

V Praze dne 1. 12. 2024
Mgr. Pavel OlSovsky, MBA
reditel skoly

Prvni souborné vydani seznamovacich pokyna BP, PO a CO pro zaky HSG Radlicka.



POKYNZC. 8
BEZPECNOST ZAKU PRI AKCICH KONANYCH MIMO SKOLU

Provadi: urceny dozor
Zaznam o pouceni: ano
Zaznam do tfidni knihy: ano

Pti akcich konanych mimo Skolu je tfeba klast zvySeny dlraz na dodrZovani bezp. predpisl, pokyn(
a zasad a ddsledné vyZadovat ukaznéné chovani 7akd. Zak musi mit k dispozici sv@j prikaz zdravotni
pojistovny.

Dozorujici ucitel nebo vedouci zajezdu provede pred akci pouceni Zakli o bezpeénostnich predpisech.
Upozorni zaky zejména na mozné ohroZeni pfi jejich Ucasti na konkrétni akci. O pouceni musi byt
proveden zaznam v osobnim Zaznamu o pouceni Zaka.

Pokud néktefi zaci v den pouceni chybi, musi byt pouceni provedeno v jiném terminu prfed konanim
akce.

Dohled nad zaky

Pti akcich konanych mimo skolu, kdy mistem pro shromazdéni zakd neni Skola, pocind dohled 15
minut pred dobou shromazdéni na uréeném misté. Po skonceni akce dohled konci na predem
uréeném misté a v pfedem stanoveném case. Misto a ¢as shromazdéni zak( a skonceni akce oznami
Skola nejméné jeden den pred konanim akce bud zdkonnym zastupclm Zakl, nebo pfimo zletilym
zaklm. Podle rozhodnuti feditele mohou dozor konat vedle pedagogickych pracovnikl i jiné osoby,
které maji pracovné-pravni vztah se skolou, které jsou zletilé, plné zplsobilé k pravnim tkonim a jsou
v pracovnépravnim vztahu ke Skole. Tyto osoby musi byt radné pouceny o povinnostech dohled
a feditel Skoly provede o tomto pouceni pisemny zdznam, ktery osoba povérend dozorem podepise
(formulaf ¢. 6).
Pti akcich mimo Skolu, kdy jsou jejich Ucastnici ubytovani v objektech cizi organizace, dodrZuji Zaci
bezpeénostni a protipozarni pokyny platné v téchto objektech. Zaci jsou o téchto platnych pokynech
pouceni nejpozdéji 1. den ubytovani. O pouceni musi byt sepsan zdznam. Zaci dodriuji stanoveny
rezim dne a pokyny vydané pro dobu nocniho klidu. Za seznameni zak( s témito pokyny a za kontrolu
jejich dodrZovani odpovidd vedouci akce nebo jim uréeny pedagogicky pracovnik. Vedouci akce
rozhodne o zplisobu provadéni dohledu v dobé noc¢niho klidu.
O zplsobu zajisténi dozoru nad Zaky rozhoduje jmenovany vedouci akce, ktery ma odpovédnost
za celou akci
Pred kondnim jakékoliv mimoSkolni akce je nutné provéfit fungovani zdravotnickych stredisek
v misté konani akce.

a) seznameni s bezpecnostnimi predpisy pfi koupani a vyuce plavani:
Koupani se provadi pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupdni zakdzano. Ucitel predem osobné
provéri bezpecnost mista pro koupdni, pfesné vymezi prostor, kde se Zaci mohou pohybovat (plavat)
a ucini takova opatteni, aby mél prehled o poctu koupajicich se Zakd ve skupiné. Kazdou skupinu
(maximalné 10 zak() vede jeden vyucujici. UCitel rozdéli Zaky na dvojice, které se vzajemné pfi koupani
sleduji. Zvlastni pozornost vénuje neplavcim. Po skonceni koupani skupiny Zzak( uditel vidy
prekontroluje pocet zakd.
Vyuka plavani se uskuteCiuje v zafizenich k tomu urcenych. Pfi plavecké vyuce se tfida déli
na skupiny, kazdou skupinu vede jeden vyucujici. Nejvyssi pocet Zaka-plavcl je 15, zak( neplavct 10.
Pedagogicky pracovnik ma prehled o celém prostoru vyuky a vSech Zacich, ktefi se vyuky uc&astni.
Pedagogicky pracovnik pravidelné provadi v pribéhu vyuky pfekontrolovani poctu zakl. Totéz provadi
pfi jejim zakonceni. Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlastni péci neplavcim. Jejich vycvik se
provadi podle moznosti oddélené v bazénu s odpovidajici hloubkou vody. Odpovédnost za bezpecnost
zaku pfi vyuce plavani nesou pedagogicti pracovnici, ktefi Zaky na vyuku plavani doprovazeji. Pokud
v celém prabéhu vyuky nemUze byt zachovan nalezity prehled o vSech jeho Zacich (ucastnicich),
pedagogicky pracovnik vyuku prerusi.

b) seznamenis bezpecnostnimi predpisy pfi sportovné turistickych kurzech

Zaci se zucastfiuji kurzu se souhlasem zdkonného zastupce (formuldf €. 7), ktery musi obsahovat



prohlaseni o tom, Ze je Zak zdravy, nebylo mu nafizeno karanténni opatfeni a neni mu nic znamo
o eventudlnim styku Zaka s nakaZlivou chorobou. Vedouci kurzu pfed jeho zahajenim zajisti radné
a prtkazné pouceni Zaki o moznostech vzniku drazu (formuladf ¢. 9) Kurz se organizuje formou
internatni nebo putovni. Objekt, v némzZ se kurz porada, musi vyhovovat z hlediska zdravotniho

obecné zavaznym pravnim predpisim a smérnicim.

Pfed zahdjenim kurzu jsou ucastnici pouceni Skolou o vhodné vystroji. PFfi nastupu na kurz je
provedena uréenym zaméstnancem jeji kontrola. Bez potfebného vybaveni nemohou byt zZaci do kurzu
zarazeni.
Vedouci kurzu predlozi fediteli ke schvaleni plan kurzu véetné materidlniho a personalniho
vybaveni kvalifikovanymi pedagogy a instruktory. Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji
za Cinnost instruktor(. Jejich ¢innost fidi a kontroluje vedouci kurzu. Zaroven kontroluje dodrzovani
predpisti o bezpeénosti a ochrané zdravi. Zaci se déli do skupin podle vykonnosti. Druzstvo mé nejvice
15 74k, pokud neni zvlastnimi predpisy stanoven pro nékteré cinnosti pocet nizsi. Pocet
pedagogickych pracovnikl nebo instruktorl nesmi byt mensi neZz pocet druistev. Kurzy s poétem
do 30 7akl musi doprovazet trfi zletilé osoby, které jsou plné zplsobilé k pravnim uUkonlm
a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemZz minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym
pracovnikem.

c) pési turistika

Vedouci pred zahdjenim kurzu pouci Ucastniky o vhodné wvystroji. Turistickou vyzbroj

a vystroj si pofizuji zaci sami. Doporucuje se téz provést jeji kontrola. Vedouci kurzu voli trasu

presunu podle vyspélosti a celkové zdatnosti Zakd. Ohled je tfeba dbat zejména na frekvenci

dopravy na komunikacich.

d) brusleni

Pfi brusleni organizovaném skolou odpovida za bezpecnost zak( uditel télesné vychovy nebo

dohled konajici pedagog, ktery posoudi kvalitu plochy a pfipadné i mantinel(. V pfipadé brusleni

na prirodnim ledé posoudi tloustku ledu z hlediska nosnosti.

Zaci bruslici na kole¢kovych bruslich pouzivaji ochranné prosttedky zmirfiujici nasledky padd

(na kolena, na lokty, rukavice, pfilbu).

Priloha:

formulaf €. 6 - Zaznam o pouceni pro jiné dozorujici osoby

formuldr €. 7- Prohlaseni zakonného zastupce Zaka

formular €. 9- Zdznam o pouceni pro Zaky pfi akcich konanych mimo $kolu

V Praze dne 1. 12. 2024
Mgr. Pavel OlSovsky, MBA
reditel skoly



HSG Radlicka, Radlickd 591/115, Praha 5 — Jinonice
NUTNO VYPLNIT V AKTUALNI SITUACI

HSG Radlicka
Praha 5 — Jinonice
Formular ¢. 6

ZAZNAM O POUCENI PRO JINE DOHLIZEJiCi OSOBY

AKCE: e

Na zdkladé dohody o konani dohledu nad Zaky pfi akcich konanych mimo Skolu, byli nize
uvedeni pracovnici pouceni o téchto bezpeénostnich pfedpisech, pokynech a zdsadach:

1) Pokyn ¢. 8 — Bezpecnost zaku pfi akcich konanych mimo skolu

2) ZpUlsob zajisténi dohledu nad zaky pfi shora uvedené akci, stanoveny reditelem skoly.

3) ReZim dne, program dne a jiné organizacni zaleZitosti.

V Praze dne:
Pouceni proved!: Vedouci akce:
SEZNAM DOHLIZEJICICH PRACOVNIKU
Cislo Jméno podpis pozn.
Datum

NEEENE




NUTNE PODEPSAT POUZE PRI KONANIi AKCE

HSG Radlicka Radlicka
591/115 Praha 5-—
Jinonice

Formular ¢. 7

PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI ZAKA K
UCASTI NA AKCI SKOLY

Prohlaseni musi byt vyplnéno a datovano v den odjezdu a Zzak je odevzda
pred odjezdem na akci.

Prohlasuiji, ze

Jméno a pfijmeni zaka:

Datum narozeni Zaka

Adresa mista trvalého pobytu nebo
jiného pobytu — Zaka

nejevi znamky akutniho onemocnéni (napriklad horecka nebo prlijem). Neni mi téZz znamo, Ze by dité prislo v
poslednich 14 kalendarnich dnech pred odjezdem na akci do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim

onemocnénim nebo podezielou z ndkazy, ani mu neni nafizeno karanténni opatreni.

rd

Jsem si védom(a) pravnich nasledka, které by mne postihly, kdyby toto prohlaseni
nebylo pravdivé.

Datum vydani prohlaseni:

Jméno, pfijmeni a podpis zakonného zastupce:



BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIi PRI VYUCE ODBORNYCH PREDMETU
A PRAKTICKEM VYUCOVANI

Hazard Analysis Critical Control Points (HACCP) na cvi¢né kuchyni, cvicnych
laboratorich a skolnim hotelu MATURA.

Prilohy:
1) Zaznam o proskoleni:
a) o provoznich a sanitarnich radech cvicné kuchyné, cvicného baru, laboratofi TPP
a ucebny TOS
b) o provoznim Fadu skolniho hotelu MATURA
C) o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci ve cvi¢né kuchyni, cvicném baru, laboratoftich
TPP a ucebny TOS
d) o mistech provoznich bezpecnostnich predpisech na hnétaci stroje, univerzaini
mixéry, Slehace, krdjece, rucni strojky a ru¢ni naradi pouzivané pti zpracovani potravin
a pripravé pokrmu, Skrabky na brambory a kofenovou zeleninu, fritézy a smatzici
panve, vodni lazen elektrickou, stroje pouzivané na myti a suseni nadobi
e) o hygienickych poZadavcich na gastronomické provozy skoly
f) o umisténi, vybaveni a pouzivani lékarni¢ek v gastroprovozech a na skolnim
hotelu MATURA
g) bezpecnosti a organizaci prace pfi praktické vyuce, ktera probihd mimo
aredl HSG Radlicka

2) Zaznam o pouceni:
- 0 chovani, bezpecnosti a ochrané zdravi na ucebni praxi konané ve Skolni cestovni
agenture RadVia Hotelové Skoly Radlicka

3) Zaznam o pouceni:
- 0 chovani, bezpeénosti a ochrané zdravi na ucebni praxi konané ve skolnim hotelu
MATURA Hotelové skoly Radlicka a ve cviénych kuchynich, baru a uéebnach v budovach
Ala A4

4) Zaznam o pouceni:
- 0 chovani, bezpectnosti a ochrané zdravi na odborné praxi konané ve skolni cestovni
agenture RadVia Hotelové skoly Radlicka

5) Zdznam o pouceni:
- 0 chovani, bezpecnosti a ochrané zdravi na odborné praxi konané ve Skolnim
hotelu MATURA Hotelové skoly Radlicka

V Praze dne 1. 12. 2024

Mgr. Pavel OlSovsky, MBA
reditel Skoly



Bezpecnost a ochrana zdravi v hodinach predmétu kalokagathia

A. Zdravotni zpUsobilost:

1) Z&k, ktery ma zdravotni omezeni, poda zadost o ¢asteéné nebo tplné uvolnéni na formulafi, kde bude i
lékatské vyjadreni na studijni oddéleni HSG Radlicka. O p¥ipadném ¢asteéném nebo Uplném zékazu
provadeéni télesnych cvi¢eni informuje svého vyucujiciho predmétu kalokagathia.

2) 74k, ktery ma kratkodobé zdravotni potize, predloii vyucujicimu pisemné vyjadreni od rodica, pFipadné
od Iékafe vzdy na zacatku kazdé vyucovaci hodiny.

3) Z&k, ktery se pFed nebo b&hem cviéeni neciti zdrdv nebo ma jiné zdravotni potize, upozorni vyuéujiciho,
ktery prihlédne k okolnostem a rozhodne o jeho dalsi ucéasti na cviceni.

B. _Bezpecnostni pokyny, zasady Urazové prevence, poZzadavky na dodrZovani kazné:

Zak 8koly:

1) PouZiva odpovidajici cviebni Ubor a vhodnou sportovni obuv podle druhu vykonavané ¢innosti a podle
pokyn0 vyucujiciho, pfevléka se v Satnach télocvicny apod.

2) Pred hodinou télesné vychovy odkldda na vyucujicim uréend mista ozdobné a jiné predméty jako
hodinky, prstynky, naramky, nahrdelniky, nékteré nausnice, ozdobné krouzky, mobilni telefony aj.
Piercing na viditelIném misté musi prelepit vlastni zdravotni lepenkou.

3) Pred cvicenim se vhodné upravi — dlouhé vlasy sepne gumickou ¢i zajisti ¢elenkou, nehty musi byt
ostfihané nakratko.

4) Ridi se pokyny vyuéujiciho, chova se tak, aby neohrozil sam sebe ani nikoho jiného.

5) V hodiné neji a nezvyka. Piti si odklada jen na predem urcené misto.

6) Necvicici Zak se zdrZuje pouze na misté, které mu urci vyucujici.

7) V hodiné kalokagathia je zak povinen:

a) neprecenovat své sily, necvicit svévolné na jiném neZz ureném naradi a nevykondvat jinou
¢innost nezZ tu, ktera vyplyva z dkolu stanoveného ucitelem,

b) hlasit jakékoliv zjisténé zavady a nedostatky (na nacini a naradi, v télocvi¢né, na hfisti apod.),

C) nevzdalovat se bez dovoleni utitele z mista cvi¢enti,

d) neprovadét pfemistovani a Upravy naradi bez svoleni vyuéujiciho,

e) pfi sportovnich hrach dodriovat platna pravidla, ktera byla sdélena vyucujicim, nepouzivat
vulgdrni vyrazy, projevy hrubosti apod., chovat se dle pravidel fair play,

f) sportovni nacini pouZivat s opatrnosti, dbat na bezpecnost svoji i svych spoluzakd,

g) dojde-li k drazu, bez zbyteéného odkladu ozndmit vyucujicimu, ktery Zakovi poskytne
prvni pomoc a ucini dalSi opatreni souvisejici s Urazem.

C. _Pravidla cviceni v télocviénach a na hfisti:

74k ¥koly:

1) Pred hodinou ¢eka v ptizemi Zluté budovy, kde ho vyucujici vyzvedne na zac¢atku hodiny.

2) Na sportovisté se presouva podle pokyni vyucujiciho, dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi pfesunu.

3) Do télocvi¢ny vchazi az po vyucujicim a odchazi pred vyucujicim.

4) Ridi se prislusnym provoznim Fadem télocvicny nebo hiidté, nesmi manipulovat s el.
zafizenim.

5) Neprovadi Upravy naradi bez svoleni wvyucujiciho, vycka, az bude vSe pripraveno ke cviceni
(zajisténi naradi, Zinénky a jiné zabezpeceni).

6) Na naradi necvi¢i sam bez dopomaoci ¢i zachrany vyucujiciho a uréenych spoluzaka.

7) PouZité naradi a nacini vraci opatrné na plvodni misto a udrZuje pofadek v nafadovné.

8) Po ukonceni hodiny se prevlékne a umyje v Satné a cCeka v zazemi pred télocvicnou. Na konci

hodiny odchazi do vnitfnich prostor Skoly spole¢né s vyucujicim.

V Praze dne 1. 12. 2024

Mgr. Pavel OlSovsky, MBA
reditel skoly



PROVOZNIi RAD TELOCVICNY

Pro zaky HSG Radlicka a smluvni najemce:

1) Zaci (cvidici) vstupuji do aten a télocviény jen pod dohledem vyuéujiciho, trenéra, zodpovédné osoby
za pronajem apod.

2) Venkovni obuv si cvienci vyzouvaji ve vstupni chodbé a v Satnach se ihned prezouvaji do Cisté sportovni
(salové) obuvi.

3) V budové télocvicen se #aci chovaji podle $kolniho ¥adu HSG Radlickd a dodr?uji ustanoveni BOZP a PO
a tohoto provozniho fadu.

4) 7Zaci, ktefi v hodinach KG necvié¢i (uvolnéni nebo maji zdravotni indispozici), se ¥idi pokyny uéitele a sleduji
vyuku. Zaci informuji vyuéujiciho o svych momentalnich zdravotnich potiZich na zac¢atku vyucovaci hodiny
(predkladaji omluvenku) nebo okamzité pfi jejich vzniku.

5) Zaci cvidi v télocviéné v Eistém cviéebnim Uboru a sportovni (salové) obuvi.

Zak musi cvicit v obleéeni, proti kterému nema uditel vyhrady. Vyuéujici posoudi, zda ma zdk vhodny
cvicebni ubor (cvicebni Ubor = sportovni obleéeni).
Sportovni obleceni je pohodIné pradlo, které umoznuje flexibilni pohyb sportovci:
- sportovni tricko nebo natélniky: (bavinéné a funkéni) tricko mize byt s dlouhym i kratkym
rukdvem,

- sportovnikalhoty: (Sustdkové a teplakové) Sortky, trictvrtaky, teplaky, sustaky,
- sportovni ponozky: bavinéné a ne silonové,

- sportovni obuv: sdlovd obuv do télocvicny, béZecka obuv ven,
- spodni pradlo: pohodiné a je-li tfeba prizplsobené pro vykondvani sportovni aktivity
(napf.: podprsenky, kalhotky, slipy, boxerky, trenyrky),
Pro zajisténi dlouhych vlasli pouZivaji ¢elenky nebo gumicky na staZeni vlasd do culiku. Nehty musi byt
ostfihané nakratko. Cepice nejsou povoleny. Soudésti potfeb pro vyuku jsou i hygienické potfeby — ruénik
a mydlo.

6) Pfi cviceni nesmi mit Zaci na sobé hodinky, fetizky, ndramky, prsteny, piercing na viditelnych mistech téla
a jiné predmeéty, které by mohly zplsobit Uraz. Tyto predméty, cennosti a mobilni telefony si ukladaji
uréenym zpUsobem do skfinky vSatné nebo u vyucujiciho.

7) Do télocvicny se nesmi nosit jidlo a Zvykacky. Piti si Zaci odloZi na pfedem urcené misto.

8) Pri vyucovaci hodiné kalokagathie a sportovnich hrach Zaci dodrzuji Skolni fad a pravidla jednotlivych
sportovnich disciplin, jednaji v duchu fair play. Dbaji na bezpecnost a zdravi svoje a druhych. Chovaji se tak,
aby nezpusobili zranéni sobé nebo spoluzakim.

9) S télovychovnym naradim a zatizenim télocvi¢ny zachazeji Zaci Setrné dle pokyn( vyucujiciho, trenéra apod.
Pokud zjisti zavadu, neprodlené mu ji oznami. Pfi Umysiném poskozeni sportovniho nacini, zak zajisti
adekvatni nahradu.

10) Pfed kazdym cvicenim na naradi zkontroluji vyucujici, trenéfi atd. jejich neporusenost. V pripadé zavady
toto naradi nesmi pouZzit, nahlasi zavadu spravci zafizeni a zapisi ji do knihy zavad.

11)Kazdy uraz hlasi zaci ihned vyucujicimu. Ten posoudi zadvaznost poranéni a pfipadné provede prvni pomoc i
nezbytné osetreni.

- informuje vedeni Skoly (tzn. feditele a svého pfimého nadfizeného),

- ve spolupriaci s vedenim skoly zajisti doprovod (odvoz) dospélou osobou (rodicem)
k 1ékafi,

- zajisti, aby byli rodi¢e o Urazu informovani,

- provede zapis do knihy Urazl a vyplni protokol o trazu.

13) V télocvicné a Satné udrZuji Zaci poradek.

14) Po ukonceni ¢innosti vedouci zkontroluje stav télocvicny a pouZitého sportovniho naradi, zavie okna.

15) Vyuclujici predmétu TV je povinen vyzvednout zaky o prestavce pred vyucovaci hodinou v pfizemi budovy A4
Zluta a doprovodit je chodbou do Saten u télocvicen. V téchto prostorach vykonava dohled. Po ukoncéeni hodiny
je vyucujici povinen prevlecené zaky opét doprovodit chodbou zpét do prizemi budovy A4 Zluta.

16) Vyudlujici TV je povinen zamykat dvefe do chodby A4 Zluta vedouci k télocvicnam.

17) Tento provozni fad plati pfimérené i v pripadé pronajmu cizimi osobami.

V Praze dne 1. 12. 2024
Mgr. Pavel OlSovsky, MBA
reditel Skoly



Provozni frad ucebny informacnich a komunikacnich technologii, aplikované

vypocetni techniky a CA RADVIA

1) Vstup do ucebny Informacnich a komunikacnich technologii IKT, AVT a CA RADVIA je povolen pouze
v doprovodu povéreného pracovnika nebo ucitele na dobu nezbytné nutnou.

2) V ucebndch IKT, AVT a CA RADVIA je zakdzana konzumace jidla a piti.

3) Zaci jsou povinni dodrzovat provozni Fad a plnit pokyny ucitele.

4) Zaci jsou povinni dodriovat zasady bezpe¢né prace a zavazné predpisy pro praci s elektrickym
zafizenim.

5) Pred zahajenim prace je Zak povinen prekontrolovat pridélené pracovisté a nahlasit uciteli zavady,
které on nasledné zapiSe do provozni knihy.

6) Je zakdzana jakakoliv manipulace se zafizenim (a programy) instalovanym v u¢ebné, mimo bézné
Ukony souvisejici s jejich ovladanim. Poruseni peceti na zafizeni je nutné okamzité ohlasit. UmysIné
poskozeni peceti na zafizeni bude povaZovano za vazné poruseni provozniho fadu ucebny.

7) le zakazana jakakoliv zména konfiguraénich soubortl poéitaée, mazani soubord mimo soubory v
pracovnich adresafich a nahrdvani nebo stahovani souborl bez vyslovného povoleni spravce
ucebny IKT, AVT a CA RADVIA. NedodrZeni této povinnosti bude povaZovano za hrubé poruseni
tohoto provozniho fadu a tim i fadu Skoly.

8) V ucebné je zakazano hrat hry, neni-li to vyslovné povoleno vyucujicim v dané hodiné.

9) Po ukonceni prace je zak povinen uklidit, pfekontrolovat pracovisté a predat pracovisté uciteli.
Jakékoliv zavady je povinen ohlasit.

10) Zakam je povoleno zdrZovat se jen na pridéleném pracovisti. Odchazet na jind pracovisté je
zakdzano. Opustit u¢ebnu IKT, AVT a CA RADVIA je dovoleno jen se souhlasem ucitele.
11) Zaci se hlasi na lokalni sit uéebny pod svym jménem a maji na serveru pfidéleny Ulet, pfi

preruseni prace jsou povinni se odhlasit. Maji zdkaz pouzivat pfihlaseni pod jinym jménem, nez jim
bylo pridéleno vyucujicim.

12) Zaci maji ptistup na internet povolen pouze s vyslovnym svolenim vyuéujiciho v dané hodiné.
PFi praci s internetem nesmi Zaci mit otevieno vice nez dva soubézné pfristupy.

13) Zaci maji zakdzano pouzivat programy typu ,chat“ (elektronickd konference, on-line
komunikace, SMS atd.) v dobé vyucovani, pokud to neni soucasti vyuky.

14) Zak odpovida za spravnou funkci prevzatého inventdfe a zafizeni. Skody zplisobené
nedodrzenim provozniho fadu ucebny IKT, AVT a CA RADVIA nebo zplisobené umysIné (i Skody
zjisténé pfi nasledujici kontrole pracovisté a nezapsané v provozni knize) budou rfeseny kazeriskym
postihem podle Skolniho fadu.

15) Ucitel je povinen pred zahajenim vyuky pfidélit Zakim pracovisté, prekontrolovat stav ucebny
IKT, AVT a CA RADVIA.

16) Ucitel je povinen po skonceni vyuky provést vizudlni kontrolu jednotlivych pracovist, zajistit
uklid ucebny IKT a uzavfeni oken, prekontrolovat stav. O zjisténych zdvaddach je povinen provést
zapis do provozni knihy a neprodlené informovat spravce ucebny.

17) Ucitelé vyucujici v ucebné IKT, AVT a CA RADVIA, ktefi maji pfistup k internetu, se dohodnou
na ¢asovém planu vyuziti pristupu k internetu tak, aby bylo moZno maximalné vyuZit propustnosti
pfipojeni.

18) Na pocitacich je dovoleno pouZivat pouze oficidlné ziskané programové vybaveni. Pfinesené
USB disky, USB flashdisk je dovoleno pouZivat jen po provéreni a schvaleni spravce ucebny.

V Praze dne 1.12. 2024
Mgr. Pavel OlSovsky, MBA
feditel Skoly



POZARNI EVAKUACNI PLAN
Hotelova Skola a Gymndzium Radlicka

Ohlasovna poZaru: vstupni recepce Radlickd 591/115, Praha 5 — Jinonice

¢. tel. 251172111
vnitrni linka Skoly: 111
P¥i vzniku poZaru nebo jiném ohroZeni osob a majetku v aredlu Skoly je povinnosti vSech
zaméstnancu Skol a organizaci sidlicich v arealu postupovat a Fidit se timto evakuacnim
planem a Planem opatreni pfi vzniku mimoradné udalosti.
1) Zafizeni evakuace v celém aredlu:
- odpovida: feditel HSG Radlickd Mgr. Pavel Ol$ovsky, MBA, €. tel.: 251172112 nebo jeho zastupce:
Mgr. Jana Kunclovj, €. tel.: 251172132,
- evakuace bude fizena ze vstupni recepce areélu (pfipadné z feditelny HSG) Fidicim evakuace,
- vstupni recepce ¢.tel.: 251172111, vnitini linka 111.
2) Za fizeni evakuace o0sob z jednotlivych budov resp. pronajatych provoz( odpovida:
a) u skol - pfitomny pedagogicky pracovnik ve tfidé a uréeny pracovnik pro kazdé patro v budové (plati i
pro ostatni ndjemce v aredlu),
b) u organizaci - pracovnik uréeny vedoucim organizace.
3) Poradi evakuace osob a materidlu:
1. Osobys omezenou schopnosti samostatného pohybu

2. Osoby schopné samostatného pohybu
3. Materidl pozarné nebezpecny — napf. hoflavé kapaliny
4. Material vysokych hodnot — napt. pocitace, dalezité dokumenty

5. Materidl ostatni
4) Osoby budou evakuovany do prostoru: shromazdisté pred vstupni recepci arealu
(vjezdova a vstupni komunikace, véetné zatravnéné plochy)
Reditelé 8kol, vedouci firem, resp. jejich zastupci, se shromdaidi ve vstupni vratnici,
kde pfevezmou hlaseni o poctu evakuovanych osob a vysledek nahlasi fidicimu evakuace.
5) V ptipadé urazu se privola zdravotnickd pomoc: ¢. tel.: 155
a) Prvni pomoc evakuovanym osobdm poskytne: vyuéujici ucitel nebo ureny pracovnik
se zdravotnickou kvalifikaci
b) Odpovédny pracovnik za kontrolu osob: utitel ve tfid&, zastupci Feditell 3kol, vedouci
pracovnici firem, nebo jejich zastupci
C) Evakuovany materidl bude soustfedén do prostoru: na parkové plochy a komunikaci pfed budovou
internatu (B1). Evakuace materidlu a zafizeni se provede pouze na zvlastni prikaz fidiciho evakuace!
Dohled nad materidlem zajisti pracovnici spravy budov HSG a uréeni pracovnici organizaci.
9) Dalsi opatreni:
a) vypnout hlavni vypinaé proudu (v rozvodné vedle kotelny — suterén budovy A1)
b) uzavfit hlavni uzévér plynu ev. i vody (skfifika HUP pfed kotelnou — suterén bud. A1)
C) informovat hasi¢skou zdsahovou jednotku o umisténi hydrantd — pfedanim obdlky POZAR-

PRO HASICE se zakreslenymi hydranty (viz. RAD OHLASOVNY POZARU ve vstupni
recepci).

POZOR - pfi evakuaci osob se nesmi pouzivat vytahl v budové Al a A5!! Dalsi opatifeni budou pfipadné
provedena podle pokynl velitele zasahové jednotky HZS nebo I1ZS. Soucasti textové Casti evakuacniho planu
je jednoduchy graficky planek budov se zakreslenim unikovych cest a vychodu.

V Praze dne 1. 12. 2024

Mgr. Pavel Olsovsky, MBA
feditel Skoly



